                                РЕЖИМ ДНЯ

Подъем                                                    22.00 Утренняя зарядка                                 19.00
Утренние гигиенические процедуры            7.00

Завтрак                                             7.45

Дорога в школу                                   7.10

Занятия  в школе                                 21.40

Обед                                         19.30

Прогулка, занятия в кружках и секциях       16.00

Полдник                                            7.20
Выполнение  домашнего задания               7.30

Ужин                                                8.00

Отдых                                             12.00

Подготовка ко сну                               13.00
Сон                                                                      17.00   
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